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Meine Gesundheit

Sie fiihlen sich fit und vital.
Zeigt sich das auch an
der Elastizitat lhrer Gefaf3e?



Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weit verbreitet.

Ein hoher Blutdruck ist dabei ein wichtiger
Risikofaktor — er lasst sich leicht messen und zeigt die
Wirksamkeit einer Behandlung an.

Doch es geht praziser und individueller.

Interessiert Sie ein ,Blick hinter die Kulissen”? Wie
elastisch, also jugendlich, sind lhre BlutgefaRe?

Ein spat entdeckter oder nicht ausreichend gebandigter
hoher Blutdruck schadigt und versteift die Arterien.

Die Pulswellengeschwindigkeit ist dann erhdht. Die
Behandlung sollte jetzt verbessert werden. Sie erhalten
dabei auch einen Hinweis auf das Alter lhrer Gefal3e. Das
kann charmant und ermutigend sein oder Sie beizeiten
zu einem Kurswechsel motivieren.

Gemessen wird mit einem speziellen Blutdruckmess-
gerat mit Oberarmmanschette - in wenigen Minuten,
leicht und zuverlassig. Hinzu kommen weitere Parame-
ter. Sie erhalten den Befund des Arteriographen® mit

Erlauterungen vollstandig als eMail.

In den Europaischen und Deutschen Hypertonie-Leit-
linien wird aufgrund der liberzeugenden Studienlage
die Pulswellenanalyse empfohlen.

Zur Pulswellenanalyse rate ich bei
« Dauerstress

+ Rauchern

- Ubergewicht

« Sportlern

« Diabetikern

« Erhohten Blutfetten

« Erhohtem Blutdruck

+ Koronarer Herzerkrankung

« Herzinsuffizienz und

« Nach Herzinfarkt

+ Nach Schlaganfall

+ Beginnenden Wechseljahren
* ... aus Interesse!

Die Untersuchung wird nach der GOA /Geblihren-
ordnung fiir Arzte abgerechnet und von der Privaten
Krankenversicherung erstattet. Die Kosten liegen ohne
weitere Beratung bei € 105: Eine aussagefahige Investi-
tion in Ihre gesundheitliche Stabilitadt und damit in lhre
Zukunft!

Die Pulswellenenanalyse kann ergdnzt werden durch
eine Untersuchung des Schlaganfallsrisikos, der Herzfre-
quenzvariabilitat als Indikator fiir Stress und Ressourcen

(Sympathikus und Parasympathikus) und dem Screening
auf nachtliche Atempausen (Schlafapnoe).




